
Cré
L’éti
que
tte 
janvInsé
rer 

Le 
cale LUNDI  MARDI   MERCREDI    JEUDI     VENDREDI      SAMEDI DIMANCHE       
date 1 2 3 4 5 6 7
Ajo
utez 
des 
note

SAINT 
PHILBERT DE 
GRANDLIEU

8 9 10 11 12 13 Sortie 14
REPAS ANNUEL LA 

CHEVROLIERE

15 16 17 18 19 20 Sortie 21
PONT CAFINO

22 23 24 25 26 27 Sortie 28
CHEVROLIERE     
Galette des rois

29 30 31 1 2 3 Sortie 4

5 6 7 8 9 10 11

janvier L’image figure dans cette cellule. 2024

NOTES

NOTES

Pensez à 
vous 
inscrire

Pensez à 
vous 
inscrire



L’éti
que
tte 
févrInsé
rer 

Le 
cale LUNDI  MARDI   MERCREDI    JEUDI     VENDREDI      SAMEDI       DIMANCHE        
date 29 30 31 1 2 3 Sortie 4
Ajo
utez 
des 
note

NOIRMOUTIER

5 6 7 8 9 10 Sortie 11
ORVAULT 
(Parcours 
LDHD)

12 13 14 15 16 17 Sortie 18
ROCHE BALLUE

19 20 21 22 23 Course 24 Sortie 25
AIGREFEUILLE

26 27 28 29 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

février L’image figure dans cette cellule. 2024

NOTES

NOTES



L’éti
que
tte 
marInsé
rer 

Le 
cale LUNDI  MARDI   MERCREDI    JEUDI     VENDREDI      SAMEDI       DIMANCHE        
date 26 27 28 29 1 2 Sortie 3
Ajo
utez 
des 
note

LE CELLIER

4 5 6 7 8 9 Course 10
SAINT 
LAURENT SUR 
SEVRE

11 12 13 14 15 16 Sortie 17
PONT CAFINO

18 19 20 21 22 23 Course 24
REZE

25 26 27 28 29 30 31
ORVAULT 
(Parcours 
LDHD)

1 2 3 4 5 6 7

mars L’image figure dans cette cellule. 2024

NOTES

NOTES



L’éti
que
tte 
avriInsé
rer 

Le 
cale LUNDI  MARDI   MERCREDI    JEUDI     VENDREDI      SAMEDI       DIMANCHE        
date 1 2 3 4 5 6 Sortie 7
Ajo
utez 
des 
note

LA 
CHEVROLIERE

8 9 10 11 12 13 Sortie 14
LA ROCHE 
BERNARD

15 16 17 18 19 Course 20 Course 21
TIKEN TRAIL MARATHON ou 

SEMI DE 
NANTES ou La 
Chevroliere

22 23 24 25 26 27 Sortie 28
MIUT MADERE SAINT 

PHILBERT OU 
ST LUMINE

29 30 1 2 3 4 Sortie 5

6 7 8 9 10 11 12

NOTES

avril L’image figure dans cette cellule. 2024
NOTES



L’éti
que
tte 
mai Insé
rer 

Le 
cale LUNDI  MARDI   MERCREDI    JEUDI     VENDREDI      SAMEDI       DIMANCHE        
date 29 30 1 2 3 4 Sortie 5
Ajo
utez 
des 
note

PONT SAINT 
MARTIN

6 7 8 9 10 COURSE 11 Sortie 12
LA 
CHEVROLIERE

13 14 15 16 17 18 Sortie 19
LDGGD

20 21 22 23 24 25 Sortie 26
BREM SUR MER

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

mai L’image figure dans cette cellule. 2024

NOTE

NOTE

Pensez à vous 
inscrire



L’éti
que
tte 
juin Insé
rer 

Le 
cale LUNDI  MARDI   MERCREDI    JEUDI     VENDREDI      SAMEDI       DIMANCHE        
date 27 28 29 30 Sortie 31 Sortie 1 Sortie 2
Ajo
utez 
des 
note

SORTIE 
ANNUELLE

SORTIE 
ANNUELLE

SORTIE 
ANNUELLE

3 4 5 6 7 8 Sortie 9
CLISSON

10 11 12 13 14 15 Sortie 16
SORTIE SUR 
PROPOSITION 
D'UN GG

17 18 19 20 21 22 Sortie 23
FORET DE 
TOUFFOU

24 25 26 27 28 Course 29 Sortie 30
ULTRA MARIN NANTES PETIT 

PORT OU 
SUCE/ERDRE

1 2 3 4 5 6 7

juin L’image figure dans cette cellule. 2024

NOTES

NOTES




